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2. Sigurantd

Obiective:

Sa accepte pericolele ca parte integranta fireasca
a vietii, ce trebuie tratata echilibrat, cu respectul
cuvenit.

Intrebari cheie:
Care sunt criteriile care inclina balanta intre
posibile pierderi si beneficii?

Cuvinte cheie:
- risc

-siguranta

- pericol

Materiale: -
Biblioteca de imagini: 02_sigurants

Bibliografie: No fear. Growing up in a risk-
averse society , Tim Gill, raport al Fundatiei
Goulbekian, UK, 2007
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ACTIVITATE

Discutie libera in clasa despre una dintre cele doua
teme:

Il Ce i face pe elevi sa se simta Tn sigurantd, apoi in
pericol?

Ex.: unele lucruri le putem invdta singuri, treptat;
incepdtorilor li se permite sd foloseascd instrumente
periculoase doar in prezenta unei persoane cu
experientd.

B Ce pericole sunt elevii dispusi sa Isi asume pentru
beneficii mai mari?

EXERCITIU DE OBSERVATIE

Sa identifice 3 situatii periculoase la care au fost expusi.
Au evitat sau au gestionat problema? Ce au facut in
acest sens?



Riscul este posibilitatea, previzibilda sau nu, de a castiga sau
pierde ceva de valoare.

Pericolul este situatia care ameninta linistea, existenta, buna
functionare sau integritatea cuiva sau a ceva.

Siguranta este starea de a fi in afara pericolului.

Toate aspectele vietii noastre prezinta riscuri, mai mari sau
mai mici, cu efect imediat sau pe termen lung. Siguranta
noastra este relativa — nimic nu poate fi 100% sigur, iar a
incerca sa elimini orice risc este inutil.

Pericolul face parte din viata si trebuie abordat in mod
echilibrat.

Ne putem simti in siguranta sau in pericol functie de
experientd sau caracteristicile personale raportate la un
context dat — varsta, etnie, sex, ocupatie, mediu social etc.
Ex.: un copil mic pierdut de mama. Dar, de cele mai multe
ori, a ramane marcat de teama a ceea ce s-ar putea intampla
este, de fapt, cel mai periculos lucru. Punem mereu in
balantd beneficiile si pericolele:

M cat este de benefic — cat de periculos;

M pentru cine sau pentru cati este benefic sau periculos;

M ce trebuie facut ca beneficiile sa depaseasca eventualele
pierderi?

Vrem sa evitam situatiile Tn care pericolul este mult prea
mare fatd de potentialul beneficiu. Tnsd unele masuri de
siguranta pot fi chiar exagerate si pot avea efecte nocive
mult mai grave. Ex.: unor copii nu li se permite sa alerge
ca sd nu transpire, sd nu rdceascd, sd nu se accidenteze.
Efectele sunt: un tonus muscular slab, motricitate redusd,
scdderea imunitdtii, dezvoltarea convingerii cd ei nu sunt
capabili (sd alerge) precum alti copii etc.

Situatiile provocatoare, care implica posibilitatea ranirii

sau pierderii, sunt cele din care invatam cel mai mult.

Astfel de experiente contribuie la construirea caracterului

si personalitatii fiecaruia dintre noi, iar intalnirea cu ele si
depasirea lor este esentiald pentru o viata fericita si plina de
sens. Astfel ca unele riscuri merita asumate, pentru beneficii
mai mari. Ex.: ne asumdm cd focul este periculos dar il
folosim sé prepardm hrand si sd ne incdlzim, un pompier isi
asumd faptul cd si-ar putea pierde viata salvdnd alti oameni
etc.



Cadrul construi

Obiective:
Sa constientizeze gradul de siguranta orientativ al
diferitelor tipuri de cladiri.

Intrebiri cheie:

in ce clddire te refugiezi dupa o catastofa?

Cuvinte cheie:

- cladiri publice

Materiale: -
Biblioteca de imagini: 04_importanta

constructiilor

Bibliografie: P100-2006 - Codul de proiectare
seismicd; H.G.766-1997, Anexa 3, Regulament
privind stabilirea categoriei de impotantd a
constructiilor
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ACTIVITATE

Discutie in clasa pe una dintre temele urmatoare

I Care credeti ca sunt cele mai importante cladiri din
orasul vostru si de ce?

I Cate persoane utilizeaza scoala voastra pe parcursul
unei zile/simultan? Ce spune acest numar despre
importanta acestei scoli (normald < 200 persoane

< deosebita)? Pot fi si alte criterii care sa creasca
importanta ei — istoric, economic, specializare etc.

EXERCITIU DE OBSERVATIE

Urmariti stirile sdptamanii —in ce tipuri de cladiri
se refugiazd oamenii care se confrunta cu o situatie
catastrofala?

Ex.: inundatie, cutremur, rdzboi etc.



Constructia este un obiect construit, fie el cladire, baraj,
drum, pod sau altele. Constructiile se impart in 4 categorii
de importanta, functie de masura in care activitatile
desfasurate in interiorul lor afecteaza un numar mai mare de
oameni — importanta exceptionala, deosebita, normala si
redusa. Fiecare categorie impune proiectarea si construirea
in anumite conditii minime de performanta.

Cladirile de importanta exceptionala trebuie sa permita
continuarea activitatii in interiorul lor chiar si pe durata
cutremurelor.

Ex.: statii de pompieri, de politie; spitale de urgenta; sediul
Guvernului, Armatei; centrale nucleare.

Constructiile de importanta deosebita sunt cele care
trebuie sa fie atat de rezistente incat sa reduca la maxim
consecintele negative ale prabusirii sau avarierii grave.
Ex.: scoli, sdli de spectacole, conferinte si auditorii (>200
persoane), spitale si institutii medicale (>150 persoane),

penitenciare, aziluri de bdtrdni, crese, muzee.

Constructiile de importanta normala sunt toate celelalte
constructii uzuale, mai putin importante.

Cele de importanta redusa sunt considerate acele
constructii putin importante pentru public, cu putini
utilizatori, cu implicatii economice reduse.

Ex.: locuinte unifamiliale, constructii agricole.

Constructiile mai vechi pot sa nu corespunda cerintelor
actuale de siguranta pentru anumite activitati, caz in care
constructia poate fi adaptata sau activitatea poate fi relocata
ntr-o constructie corespunzatoare. De multe ori, insa, nu se
intervine din diverse motive, deseori financiare, situatie in
care utilizatorii cladirii ar trebui pregatiti si responsabilizati
suplimentar pentru cunoasterea masurilor de siguranta

si a comportamentului in caz de pericol deosebit. Unele
constructii pot fi foarte importante datorita caracterului

lor de unicat si de valoare de patrimoniu, situatie in care
interventiile posibile asupra cladirii sunt foarte limitate
deoarece autenticitatea primeaza.
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Pericol PASIV - pericol cotidian rezuttat din prezen

Obiective:

Sa constientizeze importanta calitatii si cantitatii

energiei pe care o primim, in functie de activitate.

intrebari cheie:

Primesc energia de care am nevoie?

Cuvinte cheie:

- insorire

- iluminat
- acustica
- ventilare

Material : -
Biblioteca de imagini: 07_Aport de energie

Bibliografie: np 010-97 - Normativ
privind proiectarea, realizarea si exploatarea

constructiilor pentru scoli si licee

.................. N
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ACTIVITATE

in echipe de 2-4 elevi, verificati si bifati pe tabld, pe patru
coloane corespunzatoare urmatoarelor teme:

I Cladirea scolii se afla pe o strada fara trafic intens, eventual
la o distanta de 25 m fatd de stradd, posibil cu un rand de
copaci intre ea si strada pentru reducerea zgomotului aerian.
I Sala de sport nu are perete comun cu o sala de clasa, nici
nu este deasupra ei; nu tropdim si nu tragem scaunele pe
pardoseala pentru a deranja alte clase (zgomot de impact).

I Lumina naturala si cea artificiala vin din stanga cand stamin
banca, suprafata insumata a tuturor ferestrelor din clasa este
cel putin un sfert din suprafata incaperii, iar latimea zonelor
pline dintre ferestre este de cel mult 50% din cea a ferestrei.

I Ochiurile mobile ale ferestrelor reprezinta cel putin 1/10
din suprafata ferestrelor, in fiecare pauza elevii ies din clasa, iar
ferestrele sunt deschise, eventual si usa.

Verificati intensitatea zgomotului din clasa cand faceti liniste si
cand e galagie (max. 35 dB bun pentru studiu/citit, max. 40 dB
n sala de clasa).

EXERCITIU DE OBSERVATIE

Observati acasa si in vizita daca toate camerele de locuit
(camera de zi, sufragerie, bucdtarie si dormitoare) sunt
luminate si aerisite natural.

Ce se intampla la baie dupa un dus fierbinte? Ce trebuie
sa facem dupa ce ,,se aburesc” geamurile?



Pentru a fi performanti avem nevoie de nivelul potrivit de
energie in interiorul corpului nostru, dar si din exterior —

aer curat, lumina naturala sau artificiald, sunet. De aceea
alegem momentele si locurile care ne ofera energia potrivita
activitatii. Constructiile trebuie facute astfel incat sa ofere
utilizatorilor conditiile de care au nevoie.

n primul rand, clddirile trebuie orientate fat3 de soare astfel
incat fiecare spatiu sa primeasca cantitatea necesara de
lumina naturala. Dar nu totdeauna spatiile pot fi orientate
ideal, situatie Tn care se iau masuri compensatorii precum
parasolare impotriva fenomenului de orbire sau supra-
incalzire, lumina artificiald pentru compensarea luminii
insuficiente pana la nivelul necesar de iluminare. Ex.: sdlile
de clasa cu ferestre orientate spre E- SE-S-SV, laboratoarele
catre NE-N-NV. Culoarea luminii este de asemenea
importantd — cea naturald este optimd.

Tot norme de igiena, confort si sandtate ne recomanda
si de cat aer curat avem nevoie — suprafata minima de

ochiuri mobile ale ferestrelor unei incaperi, cat timp siin ce
conditii trebuie tinute deschise ferestrele pentru o aerisire
eficienta. Modul de construire traditional, cu tamplarii

din lemn si pereti din cardmida arsa, lemn etc., permitea
respiratia si transpiratia lenta a casei prin toate elementele
ei componente. Astdzi majoritatea materialelor sunt atat
de etanse incat aceste fenomene se reduc la deschiderea
ferestrelor, de cele mai multe ori insuficienta. Vaporii de
apa si aerul viciat, rezultati din respiratia noastra si diversele
activitati raman astfel blocati in interior si se absorb in
elementele constructive, producand igrasie si mucegai —
extrem de nocive.

Nivelul de zgomot este de asemenea reglementat. De obicei
se discuta despre nivel maxim admis functie de specificul

— vezi experimentele din camere fara ecou. Zgomotul poate
fi transmis prin aer sau prin contact. Pentru absorbtia
zgomotului aerian se folosesc materiale moi de suprafata,
pentru zgomotul de contact se folosesc materiale moi care
detaseaza suprafetele de contact de structura cladirii, pentru
a le amortiza.



Pericol ACTIV - pericol cotidian rezultat din activitate in constructie

Obiective:

Sa constientizeze valoarea sigurantei in deplasare
si a faptului ca mediul in care fsi desfasoara
activitatile tine deja cont de nevoile lor.

Intrebri cheie:

Cat de atent sunt cand ma deplasez?

Cuvinte cheie:

- mers
- semnalizare
- atentie

Materiale: ruletd/centimetru de croitorie sau
tamplarie

Biblioteca de imagini: 13_Deplasare

Bibliografie: ne 068-02 - Normativ privind
proiectarea cladirilor civile din punct de vedere
al cerintei de sigurantd in exploatare; NP 010-
97 - Normativ privind proiectarea, realizarea si
exploatarea constructiilor pentru scoli si licee
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ACTIVITATE

Verificare pe echipe de 2-3 elevi daca:

B materialul pardoselii aluneca sau nu in conditii de
praf sau umezeala pe culoar, in bai, pe scara interioara,
pe scara exterioard, pe balcon sau terasa (daca exista);
B treptele sunt egale pe toata lungimea scarii;

M balustrada sau parapetul are inaltime de cel putin 90
cm (deasupra soldului unei persoane mai inalte);

M |3timea coridorului, scarii, trotuarului permite ca
doua persoane sa treaca una pe langa cealalta fara sa se
atingd (min. 120 cm).

EXERCITIU DE OBSERVATIE

Observa in oras aspectele de mai sus si urmatoarele:

B suprafete mari de sticla transparenta care nu se
deschid sunt marcate pentru atentionare;

M |iftul se opreste totdeauna la acelasi nivel fata de hol,
iar intre lift si hol, respectiv intre metrou si peron nu
incape piciorul;

M accesul vehiculelor in parcari sau garaje este
semnalizat, respectiv locurile de traversare pentru
pietoni.



Avem nevoie sa ne deplasam pentru a ajunge dintr-un loc in
altul, dar mersul, sub orice forma (pietonal, pe bicicleta sau
trotineta etc.), este o nevoie a corpului nostru. Atunci cand
mergem sangele circuld mai bine, creierul este mai bine
oxigenat, imunitatea organismului creste... gasim solutii la
cele mai complicate probleme.

,Un drum de o mie de mile incepe cu un singur pas.”
Confucius

Avem nevoie de mers pentru o viatd frumoasa si sdnatoasa,
n niciun caz pentru a o periclita. De aceea toate cdile de
circulatie realizate de om — trotuare, poduri, scari, coridoare
etc. —trebuie realizate astfel incat sa se evite riscurile
asociate deplasarii: impiedicare, cadere, alunecare, lovire de
obstacole, coliziune cu vehicule sau lovirea cu alte persoane,
oboseala excesiva, contactul cu usi care se deschid/inchid.

Conditiile de siguranta au la baza dimensiunile si modul de
functionare ale corpului uman. Ex.: dimensiunile treptelor
si numdrul lor pe o rampd sunt raportate la dimensiunile
curente ale oamenilor, ale pasilor lor in conditii de confort;
trotuarele si coridoarele permit ca cel putin doi oameni sd

treacd unul pe lGngad celdlalt fard sa se atingd si fard sd se
ncurce reciproc.

Masurile de sigurantd includ semnalizarea situatiilor
potential periculoase. Ex.: indicator de trecere de pietoni;
bandd de avertizare a unui prag intr-un loc slab luminat;
ATENTIE! Pericol de alunecare.

Acest fapt nu ne absolva de responsabilitatea de a observa
pe unde mergem, dar reduce, in mare masura, energia si
atentia necesare fiecarui pas, lasandu-ne sa dispunem de
mai multa atentie pentru alte aspecte. Ex.: mersul pe stradd
cu ochii in telefon ne poate expune la accidente variate;
putem avea o conversatie in plimbare pe o alee, ceea ce e
mai putin probabil pe o cdrare de munte.

ATENTIE!!! in situatii de panica este esential3 respectarea
conditiilor de siguranta referitoare la deplasare!

Ex.: dacd in timpul evacudrii oamenilor in caz de incendiu,

unii dintre ei alunecd si cad in fata altora, altii se impiedica, se
blocheazd usi si oamenii nu mai pot iesi din clddire la timp.
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Situat

Obiective:
Sa inteleaga principiul transmiterii energiei
cutremurului in constructii.

Intrebiri cheie:

Cum te pregatesti pentru cutremur?

Cuvinte cheie:
- rigiditate
- elasticitate

................

Materiale: -
Biblioteca de imagini: 17_Pregatire pentru

cutremur

Bibliografie: www. infp.ro; Ghidul cetdteanului
pentru situatii de urgentd, Inspectoratul General
pentru Situatii de Urgenta (IGSU)

.................. N
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ACTIVITATE

Discutie pe marginea a doua situatii ipotetice pentru
intelegerea necesitatii echilibrului intre rigiditate si
elasticitate:

1. Imaginati-va ca traiti in Orasul de portelan! Cum s-ar
comporta in timp? Dar la cutremur?

2. Apoi imaginati-va ca trditi in Orasul elastic! Cum se
simte, cum se comporta in timp? Dar la cutremur?
SAU

Observati:

B Cat de bine sunt fixate obiecte de mobilier, tablouri sau
oglinzi, aparate de aer conditionat care s-ar putea rasturna?
M Obiectele grele sunt asezate in partea de jos a incaperii?
M Suprafata pe care stau obiectele grele sau mari este
aderenta?

M Din dulapuri/biblioteci ar putea cadea cu usurinta
lucrurile?

EXERCITIU DE OBSERVATIE

Consulta Ghidul cetdteanului pentru situatii de urgentd
al IGSU capitolul 4. Cutremurul. Inainte de cutremur
disponibil online https://www.igsu.ro/documente/
informare_preventiva/ghid_cetatean_SU.pdf. Comunica
unui adult ce e de facut.



Cutremurul este “tremurul pamantului”, un fenomen
datorat eliberarii energiilor in interiorul Pamantului in

urma fracturarii rocilor supuse tensiunilor acumulate.

Este un fenomen natural destul de temut Tn Romania, fapt
pentru care i se acorda o importantd deosebitd in domeniul
constructiilor si a institutiilor abilitate pentru interventie

n situatii de urgenta. Si pentru ca este practic imposibil si
extrem de costisitor sa construiesti ceva rezistent la orice,
oriunde, exista un sistem de stabilire a nevoii reale de
investitie pentru sigurantad la cutremur.

M Sunt realizate harti seismice pentru a identifica zonele cu
intensitati diferite ale cutremurelor. Astfel putem cunoaste
zonele continentului, tarii sau orasului, unde constructiile
este nevoie sa fie mai rezistente.

M La nivel national si corelat cu reglementarile internationale,
sunt stabilite exigente minime de rezistenta raportate la
importanta constructiilor vezi Ghidul cetdteanului pentru
situatii de urgentd, capitolul 4, Importanta constructiilor.
Astfel, structura de rezistenta, peretii de compartimentare,
instalatiile, echipamentele si mobilierul trebuie sa fie

proiectate, realizate si montate corespunzator.

Fermitatea si maleabilitatea sunt benefice atat oamenilor
cat si cladirilor.

Structura unei constructii are nevoie de un anumit grad

de rigiditate, respectiv de elasticitate. Datorita rigiditatii,

ea ramane nedeformata sub greutatea proprie, a noastra

si a obiectelor din interior. Datorita elasticitatii cladirii un
cutremur este simtit mai puternic la etajele superioare ale
unui bloc, decét la parter, dar el va ramane deformat doar
daca a depasit domeniul elastic. Se interzice construirea sau
interventia neautorizata asupra structurii unei cladiri.

Daca obiectele pe care le contine o constructie nu sunt
fixate corespunzator, ele pot aluneca, pot cadea sau se pot
rasturna peste oameni sau alte obiecte importante. De
aceea se recomanda amplasarea obiectelor grele in partea
de jos, pe suprafete aderente, mobilierul si tablourile fixate
bine de perete, iar patul si canapeaua departe de ferestre,
tablouri si sobe. Instalatiile si echipamentele trebuie
montate si fixate corespunzator.



Concluzii

’
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Obiective:

Sa inteleagad importanta propriului comportament
raportat la conditiile de siguranta oferite de
mediul in care se afla.

Intrebari cheie:

Ce faci cand nu te simti in siguranta?

Cuvinte cheie:

- responsabilitate

................

Materiale: -
Biblioteca de imagini: 27_sinteza evalusri
Bibliografie: -

27. Sinteza evaludrii ! -
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ACTIVITATE

Faceti o sinteza a evaluarii respectarii conditiilor de
siguranta Tn scoala voastra. Cum trebuie sa va adaptati
comportamentul la situatia data?

Concluzia poate fi ca sunt norocosi ca sunt atat cat se
poate de in siguranta sau un avertisment ca trebuie sa
fie foarte responsabili in folosirea cladirii si in situatii
de urgenta.

EXERCITIU DE OBSERVATIE

Eroii din filmele de actiune sau politiste isi amintesc
mereu detalii minore din ceea ce au vazut/auzit/mirosit/
simtit. Acest lucru nu se intampla doar in filme, ci siin
viata reala si asta va poate salva de la acte de hotie, de
la accidentdri banale pana la situatii dintre cele mai
complexe.

Observati relaxati intamplarile din jurul vostru si Tnvatati
sa folositi aceste observatii in folosul sigurantei voastre.



Zilnic ne confruntam cu pericole, fie naturale ori artificiale,
unele evitabile altele nu. Beneficiem astazi de confort si
siguranta sporita in numeroase privinte (ex.: addpost, apd
caldd, aragaz, electricitate, acces la educatie si servicii
medicale), dar in acelasi timp aducem mai aproape de

noi posibile surse de accidente, mai variate si uneori mai
periculoase.

Este firesc sa invatam din experienta si sa ne adaptam
comportamentul pentru a trai mai bine si mai sanatos,
pentru a avea o sansa in plus de supravietuire ca indivizi
si ca societate. Experientele accidentelor si dezastrelor
trecute i-au determinat pe oameni din toate colturile lumii
sa Isi ia masuri de precautie, sa invete unii de la altii cum
sa faca traiul mai sigur. Din aceste experiente au rezultat
reglementari, internationale sau locale, care sa asigure
un anumit grad de confort si siguranta minim acceptabile,
inclusiv in ceea ce priveste constructiile, spatiile dintre
acestea, cdile de circulatie si mobilierul.

Reglementarile actuale nu sunt intrunite de toate
constructiile pe care le avem si folosim, iar multe dintre
constructii inca sunt foarte valoroase din varii motive. Pe
unele le putem adapta pentru nevoile de astazi, pe altele
ar fi pacat sa le adaptam, cdci si-ar pierde mult din farmec
si valoare. Tn astfel de situatii trebuie cantdrite beneficiile
si riscurile, iar daca primele sunt inca mai importante,
putem sa adaptam atat cat se poate fara a afecta valoarea
constructiilor si sa ne adaptam noi atitudinea fata de
situatiile periculoase.

Responsabilitatea noastra creste in conditii de siguranta
scazute.

Viata ne conduce in locuri cu riscuri diferite si le vom face
fata cu brio daca pastrdm atentia alerta, observdm oamenii
si lucrurile din jurul nostru, invatam sa intelegem mesajele
de avertizare si actionam rapid cand este cazul. Depasirea
situatiilor provocatoare creste rezilienta. Siguranta absoluta
nu exista si ar fi atat de plicticoasa.



